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项目名称：城区公共健身设施使用与维护调查
学科类别：        社会调查              
项目负责人：          刘昕              
联系方式：           18369659520        
 
所在学院、年级：   北海国际学院2013级  
          填表时间：         2015年4月20日      
项目类别：

           ☑ 文科类

理科类
                     共青团潍坊学院委员会制

	项   目    情    况    简    介
	项目名称
	城区公共健身设施使用与维护调查

	
	项目类别

及期限
	文科类（ 是 ）  理科类（ ），一年期（ 是 ）  二年期（   ）

	
	关键词

（最多五个）
	健身运动  生命意义

	
	项目研究

内容摘要

（200字以内）
	在当代社会环境的大背景下，公共体育健身设施建设作为城市基本设施建设的重要组成部分,得到了较快的发展。对于建成后的公共健身设施，如何科学地管理与维护，保障其使用安全延长其使用时间，增强公众对其使用的规范性。本文通过对全民健身活动中心现状及存在的问题进行分析,在此基础上对目前对全民健身活动中心发展背景、国内外研究现状、发展过程中出现的制约因素以及今后全民健身活动中心发展对策和发展趋势进行了全面、深入的分析。


	
	项目立项依据（研究意义、国内外研究现状及分析，附主要参考文献目录。基础研究需结合科学研究发展趋势来论述科学意义；应用研究需结合国民经济和社会发展中迫切需要解决的关键科技问题来论述其应用前景。300字以内）

一、经过多年的建设，全民健身设施已经走进了越来越多的城镇社区和广场，这些设施已成为城镇市民进行有氧锻炼、增强体质的重要场所。但是，由于大部分健身器材安放在露天公共场所，长期无人看管和缺乏必要的维护，部分健身设施出现破损，不少健身设施已属于“超期服役”，甚至存在事故隐患。然而，对这方面系统的调查却不是很多。我们真诚的希望从公众的角度用自己的眼光去观察、发展、和分析问题；更好的使用与维护健身设施，从而延长对设施使用的时间。
二、就发展而言，中国健身器材行业始于20世纪80年代末，后来随着中国加入WTO和北京申奥的成功，为健身器材行业的发展提供了有利条件。
三、在深入调查的基础上将调查研究的结论在社区进行宣传，从而使公众注重对公共健身设施的使用与维护。

	
	项目研究中使用的主要参考材料：（含参阅的书籍和论文目录，使用的检索目录）

1.胡茵;;我国社区体育公共服务体系的建设与完善
2.孙义方;李向东;孙媛;;中外全民健身活动中心体系发展的比较研究
3.市体育局;完善健身设施引领健康生活[N];大庆日报;2011年

4.卞思杰;健身设施免费背后的“失”与“得”[N];济南日报;2004年

5.记者 王靖瑄;市人大常委会视察全民健身设施建设[N];沈阳日报;2013年

6.刘丽娜 徐勇;政府购买服务贴身呵护健身设施[N];青岛日报;2014年



	项   目   情    况    简    介
	研究内容、研究目标以及拟解决的关键问题（此部分为重点阐述内容，700字以内）

研究内容：
一、调查研究
设计调查问卷，通过人际关系，在社区内随机抽查大约150名社区居民对公共健身设施使用与维护的认识。
二、通过网络在网上搜索健身设施体系的案例，分析总结。
三、总结近几年对健身设施使用与维护的成果，切合实地情况，做好调查纪录，为社区居民提供对其使用与维护的相关资料。对不喜爱健身设施的案例进行调查，并询问原因进行分析总结。
研究目标：
1、让社区居民认识到健身的作用。
2、让社区居民意识到健身设施对公众的重要性。
关键问题：
1、广泛性：通过人际关系，将调查表传达到各社区，这样还可以使调查更加广泛。
2、总结近几年对健身设施使用与维护的成果，取其精华，去其糟粕。
3、宣传工作：联系相关媒体，积极做好宣传和引导工作，使越来越多的社区居民意识到健身设施对公众的重要性。

	项    目    情    况    简    介
	拟采取的研究方案及可行性分析（包括有关方法、技术路线、实验手段、关键技术等说明，500字以内）

1、设置调查问卷，就熟悉的几个社区做一个初步调查
2、制作相关的宣传单，吸引公众对此的关注。
3、在网上制作相关的交流平台，引起公众对健身设施使用与维护的重视，使更透彻的认识其重要性。

	
	本项目的特色与创新之处（200字以内）

本调查主要是提出了健身设施使用与维护的问题，就该问题制定出了相关对策。创新之处在于，以往的调查活动并没有注意到提供互相交流平台等问题，通过交流平台，使公众更透彻的了解和认识到了公共健身设施使用与维护的存在问题，增强了公众使用公共健身设施的规范性。



	
	经费预算及说明

	
	科   目
	申请经费
	备 注（计算依据与说明）

	
	一、研究经费
	900
	

	
	１、科研业务费
	550
	

	
	（1）测试/计算/分析费
	
	

	
	（2）能源/动力费
	
	

	
	（3）会议费/差旅费
	150
	采访所需路费

	
	（4）调研/文献/信息传播费
	300
	广告宣传

	
	（5）其他
	100
	课件材料

	
	2、实验材料费/机时费
	350
	

	
	（1）原材料/试剂/药品购置费
	350
	调查报告表的制作印发

	
	（2）其他
	
	

	
	3、仪器设备费
	
	

	
	（1）购置
	
	

	
	（2）试制
	
	

	
	4、协作费
	
	

	
	二、劳务费
	100
	

	
	合  计
	1000
	

	
	研究计划及预期研究结果

①设置问卷，包括对在校大学生，以及对大学生家长的调查。
 ②制作相关课件，包括相关知识的介绍、大学生群体对健身的认识、国内外大学生热爱健身的案例、健身专家的建议与规划。
 ③预期结果：客观方面：社会和学校注意并重视大学生健身的方式。主观方面：让大学生群体认识到健身的重要性，使在校大学生注意以后爱护健身器材，养成良好的健身习惯，形成良好的身体素质，为美好的生活打下良好的条件。


	项目

负责

人情

况
	姓名
	刘昕
	性别
	女
	出生年月
	1994.8
	民族
	汉

	
	所在单位
	  北海国际学院  2013 级           会计电算化专业
	联系方式
	18369659520

	项目组

其他

成员

情况
	姓名
	性别
	出生年月
	所在单位
	项目分工

	
	代菲菲
	女
	1996.05
	北海国际学院2014 级           工商企业管理专业
	调查报告的设计

	
	陈欣彤
	女
	1996.10
	北海国际学院2014 级           工商企业管理专业
	材料收集与课件设计

	
	高利娜
	女
	1996.05
	北海国际学院2014 级           工商企业管理专业
	课件制作与美化

	指 导 教 师 情 况
	姓名
	杨祖效
	性别
	男
	出生年月
	1960.3

	
	职称
	教授
	研究方向
	机械设计、制造及数控加工技术

	
	所在单位
	潍坊学院北海国际学院

	
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	
	职称
	
	研究方向
	

	
	所在单位
	

	推 荐 意 见
	推荐人姓名
	王胜
	推荐人职称
	副教授

	
	                   推荐人签名：       

                             年     月     日

	团总支意见
	团总支书记签名：

               （盖章）                                                   年     月     日
	二级学院SRTP工作领导小组

意  见
	组长签名：

（盖章）                                                年     月     日
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